
海外研修收获感想 

 
2 月 5 日，我登上了去往美国的航班。过了是几个小时的不着地飞行才到达了目的地——
La Porte。到了 LPHS，我见到了我的美国伙伴 Adam。通过了数次的邮件联系，我对

Adam 以及美国有了初步的认识。就这样开始了我的 11 天的美国之旅。 
  在这次美国之旅中，给我留下最深刻印象的是与 Adam 一起上课，体验美国的中学教

育。在 LPHS，我跟着 Adam 上了许多种课，我了解了美国高中生的上课方式。美国是一

个开放的国家，这在课堂上体现的淋漓尽致。在课堂上，大家有时可以畅所欲言，甚至聊

天。同学和老师是亲密朋友的关系，而且有些课程安排的很轻松，如 communications 或
者心理课。课上气氛很愉快，大家都很活跃、很快乐。不如说美国的高中生不是读死书，

而是从玩中学，从学中找快乐。也许，这就是美国式教育吧！ 
  其次是 Career Day，我跟着接待我的 Bob 去了他的工厂。Bob 是一个和蔼、易于亲近

的老人，爱开玩笑，怎么说呢，算是个老小孩吧！他带着我去了很多地方，学了很多东

西。见识了何为美国的工厂，美国先进的生产技术和机器，他们的工厂里并没有过多的

人，足见其工业化之发达。进入工厂后，我看见很多机器都连有网线，将其数据直接传送

至电脑，将数据整理。职业日让我大开眼界！ 
  印象很深的便是火箭的比赛，身临现场的看了一场 NBA 比赛，真真切切感受到了美

国人对于篮球的狂热，同时体会了美国人的一种休闲方式。 
  还有美国的农场。美国的人口很少，人均占地面积便很大，一片很大的农场里养了不

少的牛。农场面积之大只能通过坐车在里面转转。这天是我体验了美国的牛仔生活，喂牛

骑马是同学们受益匪浅。 
  后三天，我们游览了美国的三个大城市——华盛顿 D.C.、费城和纽约。华盛顿是美

国的首都，我们见识到了美国的政治中心，游览的白宫、国会等。费城则记录着美国的历

史，富兰克林学院、宪法中心记录着美国的发展。纽约则是国际性的大都市，联合国、自

由女神像都坐落于此，还有著名的纽约大学、华尔街以及第五大道，着实让我们体味了何

谓国际大都市！ 
  这次美国之旅让我大开眼界、受益匪浅，体验了美国人的生活方式，见识了美国的魅

力和文化氛围……总之，这段旅行将永远珍藏在我的记忆中！ 
 


