
海外感言 
今年寒假，我有幸参加了学校组织的，前往美国参加拉普洱高中的学校访问

交流活动.这次活动给我的感触很多，对我的刺激也很大，使我的英语口语能力

有了很大的提高。 
刚到美国，美国人给我的第一印象就是热情、大方、淳朴和友善，事实上也

是如此。他们不拘小节但又彬彬有礼。美国是一个发达国家，基础设施建设相当

完善，有覆盖面相当广泛的校车,学校里有专业的健身房还有专门的教练辅导的

健身课，这就是美国人为什么如此的强壮吧！学校的教具也非常的齐全，课堂气

氛非常的活跃，能够充分调动学生的注意力而不是一味的灌输，他们更注重培养

学生的动手能力，这就和中国的教学方式不尽相同了。在美国课堂上，同学们可

以自由聊天，当然是在不影响他人的情况下；有不懂的问题或对老师讲的只是有

些质疑，都可以立刻大声说出来，这就怪不得为什么美国总说中国没有人权了。

呵呵。 
拉普洱是一个靠近海边的小镇，风景优美，气候宜人，空气清新，天非常的

蓝，云也很白，气温略微比天津高一些。清晨，漫步在海边的沙滩上欣赏着朝阳

的美景，当你呼吸着来自大海的清新空气，可以使你神清气爽。如果你走累了，

就可以坐在路边歇息一会儿，因为地面特别的干净，基本没有什么尘土。 
美国是个汽车大国，汽车的数量那是相当的多，拉普洱的公路大部分是双向

共 4 车道的，有的甚至是双向共 2 车道的，但交通秩序却出奇的好，根本不会出

现堵车、塞车或者与行人争抢的现象，因为美国人开车非常的守规矩，有很高的

素质。还有，美国人开车，无论是多小的路口，无论是繁忙的白天还是寂静的黑

夜，无论是他们明明知道附近没有其他车辆，但当他们开车开到路口时，都会减

速，然后把车停在停止线后，探身再次确认左面和右面没有汽车要直行，再踩油

门，左转右转或是直行，这就是不一样的美国人。我很佩服。 
到美国的转天，我就跟我的美国伙伴一起上课。走在学校的楼道里，每个美

国学生，无论是黑人白人还是亚裔人，从我身边路过时都会朝我友善的微笑，点

点头，有的还“嗨”一声，算是打招呼。一开始我还不适应，不知道如何回应，

只是跟他们有个目光的对视后便匆匆走过去了，第二天上课时，我也入乡随俗，

当我在楼道里面遇见人时也点点头，笑一笑，打个招呼。我不知道对方冲我打招

呼是否是出于对来访者的礼貌，但是我明白，我后来那几天在美国，送给美国人

的微笑是自发的，真诚的，而且每一个微笑之后，我都会收获很长时间的好心情。 
还有，美国居民住宅以乡村平房为主，配有车库、地下室和小花园，很少能

见到国内的公寓楼那样的高楼，美国的高楼基本都是办公用的，但是这些小房子，

全部都没有防盗门窗，没有保安，没有摄像头。夜不闭户，路不拾遗，至少我认

为在拉普洱是真正实现了。 
第七天凌晨在拉普洱高中的分别，我们抱在一起放声痛哭，使我明白了我们

已和美国学生产生了永远无法磨灭的友谊。流出的眼泪是发自内心的舍不得。是

发自内心的不想离开，是真心的不想说再见，但是没有办法，我们在中国还有学

业，还有家人，还有更多的朋友，我们别无选择，必须要离开。在大巴上，我哭

了，哭得稀里哗啦的。眼泪中没有遗憾，没有失落，没有伤感，只是好朋友分别

时的不舍。 
这次学访活动，我亲身了解到了美国人的高素质，了解了美国文化的强大之

处，对我的成长有很大的帮助，我觉得我又长大了好得多。 


