
关于在美国进行交流访问的感想 
 

在这个寒假，我校一行 26 人赴美国休斯敦拉泼尔市拉泼尔高中进行回访活

动。我很荣幸能成为这次学访的一员，通过这次活动，我真的收获很大。 
在这些天的生活中，我们住在美国伙伴的家庭里，亲身体验了美国的生活，

平时和他们一同来到学校上课，参加他们丰富多彩的校内活动，感受到了中美

学习环境的不同，在牛仔生活体验的活动中，我们在一起快乐地玩了一整天，

到现在想想还觉得像是昨天发生的事一样，记得那天还突然下雨，可是又没有

地方躲雨，大家就在一起淋着，虽然很冷，但我们真的很开心能这样在一起呆

着。转天我们还到奥斯汀市，也就是德克萨斯州的政府去接受州长的接见，真

的觉得很光荣啊，我们这样一群人能有这样的殊荣。我们还去丰田中心看了火

箭队的比赛，亲眼看到了姚明打球，当时真的觉得很自豪，因为有中国巨人在

这里打球，他跟我们热情的打招呼，虽然我感觉平时电视里的人物在和我打招

呼很不真实，但我清楚地听到他说了：“南开中学。”第一次看到场面那么大

的比赛，挺震惊的，但是真的挺好看的。在学校里，我们还参加了他们的音乐

节，真的是从来没见过那么华丽的演出，更难以相信他们只是一些和我们一般

大的学生，只记得这样的演出自己只在电影里面看见过，真的是很精彩。最最

令我难忘的还是告别晚宴，我看着随行的人拍下的整理好的照片，真的，突然

就感觉，怎么时间就过得那么快，这些天就过完了呢？时间是没有感情的，而

我们却是一群有感情的生物，我们有血有肉有思想，我们会想念，我们会不

舍。美国的学生代表上台演讲，一开始我还觉得，平时跟我们在一起有说有笑

活泼开朗的一个人，一到上台演讲表情便那么严肃很好笑，可是后来就越来越

觉得气氛不对了，我就听他的声音不对劲，才知道他哭了。当时我心里真的挺

难受的，就忽然一下子才发觉原来明天自己就要离开了，离开这个学校，离开

这些可爱的美国伙伴们。讨厌离别就是这个道理，总是会不自觉地就感到伤

感，难过，然后想哭。可是我真的忍不住，因为太喜欢这里，太喜欢我的美国

伙伴，太不想离开这里了……刚刚开始习惯这里的生活就要离开，真的挺让人

难受的。 
后来离开后我们又去了纽约，华盛顿和费城，截然不同的城市，夹带着一些

离别的感伤，心情也不一样了。可是我们仍在享受着旅途的愉快，和身边的朋

友们一起在这些城市里游览，参观，深入地去了解这些城市的历史，对于同一

件历史事件，从另一个角度去看同一件事。在这些地方我们也收获了许多。 
通过这次旅行，我们了解了美国的历史，体验了美国丰富多彩的生活，了解

了美国的教育体系，学会了互帮互助，更深刻的体会到了友谊的真挚和无界

限。真的，如果有机会的话，我一定会回去，再和他们一起生活。 
 


